
                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

Vás pozýva na 
 

IX. Medzinárodnú trénerskú kliniku    

Bohdana Iljaška 2019 

PRE TRÉNEROV KATEGÓRII STARŠÍCH ŽIAKOV/ŽIAČOK, 

KADETOV/KADETIEK A JUNIOROV/JUNIORIEK 

Termín: 16. Júna 2019 (nedeľa) 

Miesto:  ŠH Koniareň, Ružomberok, Poľná 49 

Zahájenie: 9:30 hod. 

Poplatok: 10 € (spôsob úhrady je uvedený na prihlasovacom formulári)  

Program:  

Prof.Dr. Nenad Trunič:  

09:45 – Útok založený na clonení bez lopty 

11:15 – Špecifická basketbalová kondícia v mládežníckom basketbale“ 

13:00 – OBED 

Ivan Rudež: 

14:30 – Ako pracovať s príručkou Obsahové štandardy basketbalovej prípravy v kategóriách 

U15 – U18 

15:00 – Pivotovanie a zdokonaľovanie prihrávania 

16:15 – Problematika prípravy hráčov U15 – U18 na Slovensku 

František Rón: 

17:45 – Odstavovanie hráča po streľbe a útočné doskakovanie 



 
 
 
LICENČNÝ SEMINÁR JE POTREBNÝ PRE VYDANIE LICENCIE TRÉNERA NA 

SEZÓNU 2019/2020 pre uvedené kategórie. Seminára sa môžu samozrejme zúčastniť aj 
tréneri mladších, resp. starších kategórií. 
 
Prihlasuje sa len prostredníctvom online formulára, ktorý nájdete tu: 

https://forms.gle/68EvzbikrodKHQMa9 

Prihlasovanie a úhrada poplatku za seminár - najneskôr do 10. júna 2019. 
 
Ubytovanie si zabezpečujú účastníci individuálne. Obed zabezpečuje organizátor. 
Poplatok za seminár je potrebné uhradiť výlučne bezhotovostne! 
 
 
 
            PaedDr. František Rón                                                                 Ing. Richard Kamenský 
Koordinátor vzdelávania trénerov SBA                                            ústredný tréner mládeže SBA 
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